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  Günlük Trend Haftalık Trend 2. Destek 1. Destek Son Fiyat 1. Direnç 2. Direnç 

BIST-100   4.958 5.010 5.032 5.088 5.114 

VIOP-30   5.442 5.531 5.569 5.678 5.737 

Usd/TL    18,88 18,95 19,07 19,10 19,17 

Eur/TL    20,46 20,54 20,50 20,77 20,92 

Eur/Usd    1,0757 1,0795 1,0747 1,0900 1,0967 

Petrol (Brent)   73,29 74,19 73,67 76,55 78,01 

Altın    1949 1971 1995 2010 2026 

   

 

Yurtdışı Endeks     Son Günlük F. (%) 

S&P 500 FTR   3959 -0,48 

DAX     14916,84 -1,93 

Nasdaq 100   12661,5 -0,53 

Nikei 225     27385,25 -0,13 

Brent Petrol   73,6535 -1,92 

Altın Ons     1994,9 0,04 

Dolar Endeks   103,166 0,49 

          

Endeksler   Kapanış 
Günlük 

Değişim % 
Haftalık 

Değişim % 

BIST 100 XU100 5.032,0 -0,59 -2,03 

BIST 30 XU030 5.537,8 -0,73 -1,57 

BIST TÜM XUTUM 5.589,4 -0,38 -2,02 

BIST SINAİ XUSIN 8.309,7 -0,08 -2,25 

BIST BANKA XBANK 4.692,2 -2,00 -3,14 

BIST HIZMET XUHIZ 4.189,8 0,02 -1,43 

          

Hacim (mln TL)   Kapanış Haftalık Değişim (%) 

BISTTUM  77.661 89.647 -13,37 

BIST100   52.173 61.216 -14,77 

BIST30  39.547 44.562 -11,25 

BIST BANKA   8.175 10.685 -23,49 

          

Yükselenler Değişim % Düşenler Değişim % En Hacimliler 

DERIM 10,00 POLTK -10,00 ASTOR 

SANEL 9,99 PAMEL -10,00 EREGL 

BVSAN 9,98 CANTE -9,95 THYAO 

AKFYE 9,98 IZINV -8,98 ISCTR 

GRSEL 9,97 EMKEL -6,61 KOZAL 

     

Hacimliler     Değişim % 
Hacim(MN 

TL) 

ASTOR     2,49 6622,10 

EREGL   0,00 4679,37 

THYAO     -0,77 3339,17 

ISCTR   -2,26 2892,05 

KOZAL     4,84 2871,91 

  

 

Küresel risk iştahı kısmen toparlanırken 

BIST’te gözler 5100 direncinde 

Merkez bankalarının şahin tonda açıklamaları ve 

yükselmeye devam eden tahvil faizlerinin bankacılık 

sektörü üzerinde yarattığı riskler ile volatilitenin tekrar 

arttığı küresel piyasalarda alınan hızlı önlemler ve düşen 

faiz artırım beklentileri bu aşamada piyasalara nefes 

aldırmış gibi görünse de bir süre daha volatilite yüksek 

kalmaya devam edebilir Artan finansal sistemik risk 

algısına rağmen ECB’nin ardından geçen hafta  Fed de 

25 baz puanlık faiz artırımı ile yola devam etme karar 

aldı.  Beklentiler paralelinde gerçekleşen bu karar 

sonrasında temkinli duruşa karşın yurtdışı tarafta geçen 

yıl boyunca yaşanan kayıpların kısmen de olsa telafi 

çabasının öncelikli senaryo olmaya devam ettiğini 

düşünüyoruz. BIST cephesinde ise, 5000 puan etrafında 

tutunma çabası sürerken seçim süreci ve buna yönelik 

fiyatlama eğilimi ön planda kalmayı sürdürecek. 

5500 seviyesinin aşılamaması sonrasında başlayan geri 

çekilme sürecinde endeks 100g Ho seviyesi üzerinde 

destek bulurken burdan gelen tepki alımlarıyla 

toparlanma çabasında. Kısa vadede endeksin 5100 

sevieyesini denemek üzere hareket etmesini beklerken 

özellikle 5100 geçilmesi durumunda tepki hareketi güç 

kazanabilir.  5000 kısa vadeli destek, 5220 ikincil direnç 

konumunda. 5000 puan üzerinde mevcut pozisyonlar 

korunabilir. 

Büyük resimde piyasayı yukarı yönde izlemeye devam 

etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında hem de 

hisse bazında agresif hareketlerin de süreceğini 

düşünmeye devam ediyoruz. 

düşünmeye devam ediyoruz. 

  

İçindekiler 

Haftalık Takip Listesi 
BİST-100 Teknik Bakış 
BİST-50 Destek - Direnç  

Yasal Uyarı 
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HAFTALIK TAKİP LİSTESİ 

DÜŞÜK RİSKLİ PORTFÖY 

Hisse 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Haftabaşı 

Fiyat 
Son Fiyat En Yüksek 

1. 
Direnç 

2. 
Direnç 

En Yükseğe 
Göre 

Değişim % 

Haftalık 
Değişim % 

BRISA 52,20 54,60 55,50 55,50 55,50 58,00 61,00 0,0% 0,0% 
GARAN 24,40 26,50 26,92 26,92 26,92 27,80 30,00 0,0% 0,0% 
GLYHO 8,20 8,84 9,14 9,14 9,14 9,64 10,20 0,0% 0,0% 
MAVI 103,0 108,4 111,20 111,20 111,20 113,2 118,9 0,0% 0,0% 
TOASO 174,50 183,20 187,10 187,10 187,10 192,00 203,00 0,0% 0,0% 

 

KÜÇÜK ORTA ÖLÇEKLİ  PORTFÖY 

Hisse 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Haftabaşı 

Fiyat 
Son Fiyat En Yüksek 

1. 
Direnç 

2. 
Direnç 

En Yükseğe 
Göre 

Değişim % 

Haftalık 
Değişim % 

ALKA 25,20 26,40 27,00 27,00 27,00 27,80 30,20 0,0% 0,0% 
BIOEN 17,20 17,95 18,35 18,35 18,35 18,90 20,00 0,0% 0,0% 
ECZYT 131,00 137,40 142,00 142,00 142,00 148,00 154,00 0,0% 0,0% 
ISSEN 25,00 26,40 26,96 26,96 26,96 28,00 29,80 0,0% 0,0% 
LIDER 104,00 108,60 112,60 112,60 112,60 116,00 122,00 0,0% 0,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Sektör ve Şirket Haberleri 

ABD Ticaret Bakanlığı, Şubat ayına ilişkin dayanıklı mal 

siparişleri verilerini açıkladı. Buna göre, dayanıklı 

mallara yönelik siparişler, Şubat'ta bir önceki aya kıyasla 

yüzde 1 azalarak 268,4 milyar dolar oldu. Söz konusu 

siparişlerin bu dönemde yüzde 0,6 artması 

öngörülüyordu. Dayanıklı mallara yönelik siparişler, 

Ocak'ta da yüzde 5 azalarak 271 milyar dolar olmuştu. 

Kiler Gayrimenkul tarafından KAP'a yapılan açıklamada 

şirketin Genel Müdürü Gökhan Yıldız'ın istifa ettiği 

belirtildi. 

Güney Koreli batarya firması LG Energy Solution 

(LGES), ABD'de, elektrikli araçlar ve depolama 

sistemleri için batarya üretimine yönelik 7,2 trilyon won 

(yaklaşık 5,5 milyar dolar) tutarında yatırım yapacak. 

Son halka arz olan Eksun Gıda’nın halk arzına 15 kat 

talep gelirken, halka arz büyüklüğü 980 milyon TL olarak 

gerçekleşti. Eksun Gıda bugünkü gongla birlikte BIST 

Yıldız Pazar’da 48, 90 TL fiyattan işlem görmeye başladı. 

Borsa İstanbul tarihinin katılımcı rekoru kırılarak 

tamamlanan halka arz sürecinde 1 milyon 210 bin 

yatırımcı şirkete ortak oldu. 

 

Piyasa Haberleri 

AMB Başkanı Christine Lagarde AB liderlerinin biaraya 

gelerek finansal konuları görüştüğü toplantının ikinci 

gününde bankacılık sisteminin güçlü olduğunu ve 

enflasyonu yüzde 2 seviyesine geri getirmeye kararlı 

olduklarını söyledi. 

Atlanta Fed Başkanı Raphael Bostic, 25 baz puanlık faiz 

artışı kararının kolay olmadığını ve yaşanan bankacılık 

krizi nedeniyle tartışmalar yaşandığını ancak 

nihayetinde bankacılık sisteminin güçlü olduğu kararına 

varıldığını belirtti. 

Türkiye Cumhuriyet Merkez Bankası (TCMB) tarafından 

mart ayına ilişkin Finansal Hizmetler İstatistikleri ve 

Finansal Hizmetler Güven Endeksi açıklandı.Finansal 

sektörde faaliyet gösteren 155 kuruluşun yanıtlarının 

ağırlıklandırılıp toplulaştırılmasıyla elde edilen anket 

sonuçlarına göre, endeks martta bir önceki aya göre 0,6 

puan artarak 141,9 seviyesinde gerçekleşti. 

En düşük emekli maaşının 7 bin 500 liraya çıkarılması, 

ayrıca geçici işçilere kadro verilmesini de içeren kanun 

teklifi, TBMM Başkanlığına sunuldu. 

 

En düşük emekli maaşının 7 bin 500 liraya çıkarılması, 

ayrıca geçici işçilere kadro verilmesini de içeren kanun 

teklifi, TBMM Başkanlığına sunuldu. 
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BIST-100 TEKNİK BAKIŞ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 XU100 Grafik    

 

 

 

5500 seviyesinin aşılamaması sonrasında başlayan 

geri çekilme sürecinde endeks 100g Ho seviyesi 

üzerinde destek bulurken burdan gelen tepki alımlarıyla 

toparlanma çabasında. Kısa vadede endeksin 5100 

sevieyesini denemek üzere hareket etmesini beklerken 

özellikle 5100 geçilmesi durumunda tepki hareketi güç 

kazanabilir.  5000 kısa vadeli destek, 5220 ikincil direnç 

konumunda. 5000 puan üzerinde mevcut pozisyonlar 

korunabilir. 

Büyük resimde piyasayı yukarı yönde izlemeye devam 

etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında hem de 

hisse bazında agresif hareketlerin de süreceğini 

düşünmeye devam ediyoruz. 

 

 

 

Borsa İstanbul'da BIST 100 endeksi, yüzde 0,59 değer 

kaybederek günü 5.032 puandan tamamladı. 

Bankacılık endeksi yüzde 2,00, holding endeksi yüzde 

1,14 değer kaybetti. Sektör endeksleri arasında en çok 

kazandıran yüzde 3,73 ile madencilik, en çok kaybettiren 

ise bankacılık oldu. 

Trend Takip Modelimiz SAT konumunda. 

 

 

 

 

 

 

 

5000 puan üzerinde tutunan endekste tepki alımlarının güç kazanması adına 5100 direncini 

yakından izliyoruz 
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BİST-50 DESTEK/DİRENÇ  

 

KOD KAPANIŞ DESTEK 3 DESTEK 2  DESTEK 1 PİVOT DİRENÇ 1  DİRENÇ 2 DİRENÇ 3 

AKBNK 18,00 17,48 17,66 17,98 18,16 18,48 18,66 18,98 

AKSEN 32,08 30,29 30,57 30,99 31,27 31,69 31,97 32,39 

ALARK 70,70 68,62 69,68 70,67 71,73 72,72 73,78 74,77 

ALKIM 32,58 28,97 29,97 31,39 32,39 33,81 34,81 36,23 

ARCLK 122,60 118,63 120,27 121,93 123,57 125,23 126,87 128,53 

ASELS 56,30 52,93 53,67 55,13 55,87 125,23 58,07 59,53 

BERA 11,92 11,65 11,89 12,04 12,28 125,23 12,67 12,82 

BIMAS 141,80 136,57 138,03 139,57 141,03 142,57 144,03 145,57 

DOHOL 9,11 8,86 9,00 9,16 9,30 9,46 9,60 9,76 

EKGYO 6,90 6,33 6,51 6,74 6,92 7,15 7,33 7,56 

ENJSA 29,18 28,52 28,80 29,20 29,48 29,88 30,16 30,56 

ENKAI 29,24 27,53 28,01 28,75 29,23 29,97 30,45 31,19 

EREGL 37,10 35,47 36,21 36,65 37,39 37,83 38,57 39,01 

FROTO 601,90 572,43 579,27 592,03 598,87 611,63 618,47 631,23 

GARAN 26,92 24,98 25,46 26,42 26,90 27,86 28,34 29,30 

GLYHO 9,14 8,28 8,48 8,74 8,94 9,20 9,40 9,66 

GUBRF 210,10 195,30 199,60 203,10 207,40 210,90 215,20 218,70 

HEKTS 30,26 28,23 28,57 29,23 29,57 30,23 30,57 31,23 

ISCTR 13,85 13,20 13,40 13,78 13,98 14,36 14,56 14,94 

KRDMD 19,53 18,04 18,68 19,27 19,91 20,50 21,14 21,73 

KARSN 8,72 8,14 8,37 8,61 8,84 9,08 9,31 9,55 

KCHOL 78,85 76,62 77,53 78,92 79,83 81,22 82,13 83,52 

KORDS 74,35 71,18 72,07 72,98 73,87 74,78 75,67 76,58 

KOZAL 22,10 19,61 19,93 20,51 20,83 21,41 21,73 22,31 

KOZAA 40,98 38,25 38,67 39,39 39,81 40,53 40,95 41,67 

LOGO 67,10 63,07 63,78 65,07 65,78 67,07 67,78 69,07 

MGROS 170,50 161,73 164,67 166,83 169,77 171,93 174,87 177,03 

ODAS 6,72 6,56 6,65 6,74 6,83 6,92 7,01 7,10 

OTKAR 920,00 884,70 897,10 908,20 920,60 931,70 944,10 955,20 

PGSUS 484,10 469,27 473,83 479,47 484,03 489,67 494,23 499,87 

PETKM 14,81 14,37 14,47 14,66 14,76 14,95 15,05 15,24 

SAHOL 41,36 40,74 41,02 41,48 41,76 42,22 42,50 42,96 

SASA 106,50 102,40 103,60 104,60 105,80 106,80 108,00 109,00 

SKBNK 2,24 2,18 2,22 2,24 2,28 2,30 2,34 2,36 

SISE 44,88 43,82 44,20 44,96 45,34 46,10 46,48 47,24 

SOKM 29,06 27,21 27,81 28,13 28,73 29,05 29,65 29,97 

HALKB 11,03 10,83 10,94 11,05 11,16 11,27 11,38 11,49 

TSKB 4,34 4,22 4,30 4,39 4,47 4,56 4,64 4,73 

TAVHL 76,50 74,47 75,23 76,42 77,18 78,37 79,13 80,32 

TKFEN 35,24 34,36 34,64 35,20 35,48 36,04 36,32 36,88 

TOASO 187,10 176,73 179,37 181,53 184,17 186,33 188,97 191,13 

TCELL 31,68 30,48 30,82 31,50 31,84 32,52 32,86 33,54 

TUPRS 533,80 529,77 535,03 540,87 546,13 551,97 557,23 563,07 

THYAO 128,40 123,27 124,53 126,97 128,23 130,67 131,93 134,37 

TTKOM 17,60 16,40 16,68 17,24 17,52 18,08 18,36 18,92 

TTRAK 507,90 493,17 498,33 502,17 507,33 511,17 516,33 520,17 

TURSG 9,92 9,27 9,45 9,59 9,77 9,91 10,09 10,23 

VAKBN 9,31 9,09 9,17 9,30 9,38 9,51 9,59 9,72 

VESTL 52,60 50,80 51,60 52,50 53,30 54,20 55,00 55,90 

YKBNK 10,29 10,09 10,20 10,39 10,50 10,69 10,80 10,99 
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YASAL UYARI   

 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları ile müşteri arasında imzalanacak 
yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde ve yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate 
alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir.  

 

Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir.  

 

Gerek bu yayındaki, gerekse bu yayında kullanılan kaynaklardaki hata ve eksikliklerden ve bu yayındaki bilgilerin 
kullanılması sonucunda yatırımcıların ve/veya ilgili kişilerin uğrayabilecekleri doğrudan ve/veya dolaylı zararlardan, kâr 
yoksunluğundan, manevi zararlardan ve her ne şekil ve surette olursa olsun üçüncü kişilerin uğrayabileceği her türlü 
zararlardan dolayı Alnus Yatırım Menkul Değerler A.Ş. sorumlu tutulamaz. 

 

 

 

 

 

Alnus Yatırım Araştırma Ekibi 

 

  Volkan Dükkancık                                                                                                                   İhsan Yıldırım 

Araştırma Direktörü                                                                                                        Araştırma Uzman Yrd. 
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